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MoaOntéc kon padnTpres pag,

Oco otoyevcate Kot 660 0yamnoate 6To oYoAgi0 0dnyovvTal Tpog To T€A0G. 'Exete emevdvoel 12 ypovia oty ekmaidgvon
c0G. ®ZLlovpEe VO GUVOPAUOVUE GTNV TPOSTADEID GOg Yo Uiot KAADTEPY] TPOETOUACIN Y10 TIG EEETAGELS Y10 VO EYXETE TA
KoAOTEPA SLVATA ATOTEAEGLLOTAL.

1. Ko yoyoroyia
¢ H ayovio eivat puotoAoyikn Kot TOpOy®YIKY, 6€ Kamolo Badud!
¢ Ouodvvatdtreg Tov avBpdmivov poaiov givar omepiopiotec. Mmopeite va tetdyeTe oTIdNTOTE EMBuEite Kot
axoun neptocotepa. O HovadIKOC TEPLOPIoUOG Evat avTOHG TOL €068l Ot 1d101 Ba BéaeTe.
e Ilpoomafnote va duwéete KABe doynun okéyn amd 10 PLOAO GG KOl VO OKEPTESTE TAVTO OeTikd Kot
a161000&0.

2. Karég ovov0ereg Merétng - Ilog va peretape £Eumva KO 00 TELEGHUTIKA
Amo vopig EeKvi|oTE TNV TPOETOLUACTIO L€ GLUCTNUATIKY HEAETN Ko emavoinyels. Kdamoleg teyvikéc pueréng
BonBovv moAD oV KaTtavOnom Kot va EQVAQEPETE GTN VI GOG TG CMOOTEG AOVINGELS.

e TIpogtoypacio. (a) eviomilm kot opyavodve ta PiPAic, TG ONUEIDOCES LoV, ToAd eEETOOTIKA doKipia
Kottdpe odvtopa ta kepdiata wov Ba peketnoovue. (B) Kabopilovue 1o ypdvo mov O aplepd®GOvE 6T
uerétn tov kepaAaiov. m.y. 30 Aentd (wohd enpavrikd!). (y) Etowpalovpe nuepnioto mpdypappo tt 0o
peremnoovpe. — Kabopilovpe amd mowo péypt moro oeAida Oa peAetnoovpe.

o Xopog pehitng - (o) 10 Y®dpO TOL Ypapeiov cag Torodeteiote Lovo Ta PPl Ko TIC CNUELDGELS TOV
YPEBLEDTE V1o TO GLYKEKPIUEVO BELa Tov pedetdte. (B) AmoQUyeTe va €XETE YOP® GO OTIONTOTE TOL
UTOPEL VAL GOG OTOGTAGEL TNV TPOGOYN GOC. ATOUOKPOVETE TO KvNnTd GG TNAEPMOVO, TOV NAEKTPOVIKO
VIOAOYIOTH GOG, MOTE 1) TPOCOYN OOG VO, EGTIALETOL AMOKAEIOTIKA Kot LOVO 0T HeAET (kaddtepa va sivar
kleotal). (v) llpocééte 10 potiopnd. To g va mépTel Oyt ota patio 6og, aAld oto Pifiio 1| 610 TETPASIO
nov ypnoponoteite. (8) IlpocéEte o 0&uydvo oto dwpdtio cag. H khelsobpa mpokadel mpdmpn Kdémwon
N TOVOKEPAAO.

e Meliétn — Meketovpe oe PaBog, evromilovpe TG Pacikés 10€6C Kot TIG ONUAVTIKEG AETTOUEPELEG TOL
avagépovrol ota Pacikd onpeio. (o) Kdvovpe T1g d1kég pog onNuetdoEeLsg, Kotaypapov e AEEEIC-KAELDLA Y10
TO. ONUOVTIKG oTolyelo mov &yovpe eviomioel, vroypappilovpe onupovtikd otoyyeion 010 Keipevo
(vmoypappifoope 1’ éva eoPopodyo Hopkaddpo). Ot onUeEIdCEL; TPEmeEL VoL €IVOL GUVTOUES Kol VoL
aroteAoOv ta. ovouddn onueia. (B) Awpdote peyoroemvoc. Axovyovtag ovtd mov dwPalete, o ta
Katavoeite kaAvtepa ko ta Qupdote KoAvtepa. (Y) Kolinote post-it yaprakia pe T1c TAnpogopieg mov
Béhete va Bupdote, Tavtod! (8) Metd amd kdbe ke@alolo, TPOoTOONGTE VO GLVOEGETE OVTA TOL S10PALETE
ue mAnpogopiec mov Mo yvopilete, kavte nepiinyn. (¢) Ipoorabnote va dnpovpyNoeTe EIKOVEG GTO
HVaAO 6ag oL va TEpLypdeovy awtd mov drapalete. (£) Otav 0OAOKANPOGOLLE TNV EVOTNTOU/KEPAALO LLOG
Kévovpe Eravainyn. Xp1nolUomoloVE TIG CNUEIMGELS TOV xovue etotpudoet. H emoavainyn pog Bonbd
VO KPOTAUE TN UVAUN HOG o€ eypnyopot). Oa Ntov KOADTEPO OTOV OAOKANPADGCETE TO JAPUCUE GG Vo
KAVETE OLAAEIUUO KOl PETO TNV EXAVOANYT OWTOV oL UOMG éxete peletnoet. () Av €xete amopieg,
ov{ntoete TG pe €va GAAO/M cuppadnT/Ipla coc. Me avtd Tov Tpdmo Kot ot dvo Bo emwpeindeite. (0)
AvoTE TOMA £EETAGTIKA doKipuaL.

o  Emavainyn pe pétpo kot ovoia! — Aiyeg pépeg mpv v €101 — Kupiwg TNV TPoNyoOEVT) TNV £EETAGNC
Kévoope emavaAnym. DPpeokdpovpe TO OMUOVTIKA oTowEio (TOPATNPOVUE TIS EMIKEQPAAIDES, TIG
TEPIMYYELC, TOVC VITOTITAOVG, TOL VITOYPOUUUIOUEVO OTUELD, TIC YPOPIKES TOPUCTACELS, TIG ONUEIDCELS LOG),
KLplwg ADVoLLE AGKNOELS Kol EEETAGTIKA doKijLLa.

e Egkovpaomn Kol owyeipion Tov ypovov — Katavépovpe to ¥pOvo oG ATOTEAEGUATIKG AVOUESTH GTNV
oVCLHOTIKY EgKovpaon kot to ddpacpa. Otav vidoete Kovpacpévol, dtokdyte yio dtaAepupa. O




OPYOVICUOG GOG EXEL TEPLOPIOUEVT] PLOAOYIKT avTOYN Ko, EEMEPVMOVTOG TNV, VITOYPEMVETE TOV EYKEPAAO
oag vo Asrtovpyel xwpig va cuykevipdvetal. Mo BOATO e GIAOVG 1| OPIOUEVEG COUOTIKES OPUCTNPLOTNTEG,
OM®G UTACKET, T0 POAEL, YopOg Otav yivovian pe pétpo Eexovpdlovv to poaid omd 1o dafacua. Ot
EVOlApETES EAMOPPEG COUATIKES aoKNoEL BonBovv ) yoldpwon ¢ évtaong Kot avdvouv ) dhvaun
OLYKEVTIPMONG GOG . ATOPEVLYOLLE TO KIVNTO KOl TOV VITOAOYIOTY].

Awnpeite éva eoppornuévo mpdapro dtofdcpatog Kot vvov. H otépnon tov ¥mvov Kot 1 veepPoiikn
koo advvatifovv v amddoon cag. [Ipoomadnote va Koldote yOp® oTIG 8 MPEC.

AwTpo@1 — M 1coppomnuévn doTpoPn, mov €QOOIALEL TOV OpyavIoUd HE gvEPYEL, Prrauives kot
HETOAAQ TOL BONBOVV GTNV AVTOGLYKEVIP®GN KOl GTNV AELITOLPYIO TN LVIUNG KO TTVEVLLOTIKNG SLOVYELOG,.
(Kard mpmivd, cuyva kot pukpd yedbpoto, Kot Ty voyxto tpv v e&étaon éva amdd yevua). Agv vt
KapOg yio dlouteg!!!!

Epyaocrteite uehooixd kot opyavouévao kar Qo metvyete To KAlvTEPOQ,
aAmoTELEOUATO. OTIS ECETABGELS GAG.

3. Xy g&étoon:

Na Bvpdote whvta 6Tl €va NPERO KOL GUYKEVIPOUEVO HVOAO €lval TOAD TO OMOTEAECUATIKO OO £vol
CULYYVOUEVO KOl Oy ®UEVO LA, Agv givol TpOPANUe av dEV UTOPEITE VO OVOKOAEGETE KATOLO TUNILOL TNG
VNG pwv kabicete oto Bpavio. O, 1 éxete ndbet, B «Pye» T oty mov mpémet.

Hpaxtikéc TeYVIKES MOV B0 60.c Pon O GOVY VO EIGTE TEPLOGOTEPO ATOTEAEGUATIKOL KATH TN OLApKELD TNG
e€étaong:

Kottd&re ta Oéparta kot cuykevipobeite. Aafdote Tig 0dnyieg 610 ££€TAGTIKO OOKIIO TPOCEKTIKA.
[Ipotov Eekvnoete v eniAvon Tov Ypartoy duPdote OAES TIG EpMTNOELS. EeKvNoTe amd To B€pata mov
yvopilete kodvtepa. [Tpocoyn! Awafalete mapa TOAD TPOCEKTIKA Kol TOLAGYIGTOV dVO POPES TV EPATNON
TPOTOL TNV aMAVTATE. AQPNOTE TEAELTAIES TIG TOAD SVGKOAEG EPOTNOELS KO EMUEVETE VAL KATAAAPETE TL
axpdg {ntovv amd cag va ypayeTe.

Kavete mpoyepec onuewwoelg, tig omoieg 0o «ovpuPovAevestey katd v avdmtuén kdbe 0&upatog
Eexwp1oTd (XpNOOTONOTE TNV TELELTAIO GEAID TOV TETPASIOV OTAVTNCEMS GOV TPOYELPO). ZNUELDOTE
oA o factkd onpueia TG AmAVINONG, Yo v unv Ta EExAceTe Otav Ba TPOY®PNOETE GTO YPAYIUS TNC.
Opyavadote T0 ¥pOVO Yo VO GOG PTAGEL Yo KaBe epdTNON

Av vowwoete 0TL Exete ayymBel, pepikég Pabiéc avaoeg etvar ToAd fondntucéc yio va xoAapOCETE.

[Tpwv mapaddoete T0 YpanTod GaG, EAEYEETE TO KOAA.

Yg K00g mepinTmon unv Eeyvarte otTL:

H emrvyia otic [Haykonpieg EEetdoeig eivat povo pa amd Tig Tpocs@epopeves «A0oelg» ot {omn evog vEou
avOpaTov.

To poao Aettovpyet aparpetikd. 'Etot, OAec ot amavtnoelg ota OEpata dev Ba EpBovv pe v Tpd T potid,
0aALG o1yl — o1yl ... OTOV TIG «ovalNTCETED.

Kai un éeyvazre . .. Yrdapyer {on uerad tig eéerdoeig!

KAAH EHITYXIA!!!



